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REGULAMENTO OFICIAL

RESPICARE ACOLHE | OUTUBRO ROSA 2026

29 de setembro de 2026

1. DO PROGRAMA

1.1. O RespiCare Acolhe | Outubro Rosa 2026 ¢ uma iniciativa assistencial promovida pela
RespiCare, em Brasilia/DF, destinada a ampliar o acesso a reabilitagdo fisioterapéutica de
mulheres em tratamento ou recuperagdo do cancer de mama que apresentem necessidade clinica
e dificuldade de acesso ao atendimento.

1.2. A iniciativa possui carater exclusivamente assistencial e social, ndo constituindo sorteio,
concurso, promog¢ao comercial, distribui¢do de prémio, oferta vinculada a aquisi¢do de servigos
ou qualquer mecanismo de captagdo mediante vantagem comercial.

1.3. A participagdo € gratuita.
1.4. Nao serd exigida aquisicdo presente ou futura de qualquer produto ou servigo da RespiCare.

1.5. Curtir, seguir, marcar pessoas, compartilhar publicagdes, produzir conteudo, prestar
depoimento ou autorizar uso de imagem ndo constituem critérios de inscrigdo, classificagdo ou
permanéncia no programa.

2. OBJETIVO

2.1. O programa disponibilizara 2 (duas) bolsas integrais de reabilitacdo fisioterapéutica,
custeadas pela RespiCare.

2.2. Cada bolsa podera compreender, conforme avaliagdo e indicagdo fisioterapéutica:

1 avaliagdo fisioterap&utica inicial;

até 10 sessoes individuais de fisioterapia;

elaboragdo de plano terapéutico individualizado;
acompanhamento funcional durante o ciclo;

orientagdes relacionadas ao processo de reabilitagio;

1 reavaliagdo ao término do ciclo;

relatorio fisioterapéutico, quando clinicamente pertinente.

2.3. A quantidade, frequéncia, conteido e progressdo das intervengdes serdo definidos
individualmente pela equipe responsavel, considerando indicag@o, seguranca clinica, fase do
tratamento oncoldgico e evolucdo da paciente.
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2.4. A bolsa ndo representa promessa de cura, recuperagdo especifica ou garantia de resultado
terapéutico.

3. PUBLICO DO PROGRAMA

Poderao se inscrever mulheres que atendam cumulativamente aos seguintes requisitos:

a) tenham 18 anos ou mais;

b) residam no Distrito Federal,

¢) tenham diagnoéstico de cancer de mama;

d) estejam em momento no qual possa existir indicagdo para reabilitacdo fisioterapéutica,
incluindo, entre outras possibilidades:

preparagdo pré-operatoria;

recuperagdo pos-operatoria;

tratamento oncoldgico em andamento com repercussao funcional,
recuperacgdo funcional ap6s tratamento oncologico;

e) apresentem dificuldade econdmica ou assistencial de acesso a reabilitacdo necessaria;
f) tenham disponibilidade minima para comparecimento ao programa;

g) concordem com a realizagdo de avaliagdo fisioterapéutica antes da confirmagao definitiva da
bolsa.

4. PERIODO

Inscricdes: 19 a 26 de outubro de 2026.

Analise de elegibilidade: 27 e 28 de outubro.

Triagens clinicas das candidatas pré-classificadas: 29 a 30 de outubro.
Deliberacio da Comissao: 29 a 30 de outubro.

Contato com titulares e suplentes: 29 a 30 de outubro.

Avaliagoes fisioterapéuticas iniciais: a partir de 3 de novembro

As datas poderdo ser ajustadas por necessidade operacional, mantendo-se a transparéncia com as
candidatas.
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5. INSCRICAO
5.1. A inscrigdo sera realizada por formulario proprio do Programa RespiCare Acolhe.

5.2. Serdo coletadas apenas informacdes necessarias a analise de elegibilidade, acesso e
priorizagao.

5.3. Na primeira etapa ndo sera solicitada exposi¢do publica da historia da candidata, nem envio
de fotografias, videos ou contetdos para redes sociais.

5.4. Documentos clinicos e comprovacdes adicionais somente poderdo ser solicitados quando
necessarios a continuidade do processo.

5.5. A apresentacdo de informagdes falsas ou deliberadamente incorretas podera resultar na
exclusdo do processo.
6. PROCESSO DE SELECAO

A selegdo ocorrera em etapas independentes.

ETAPA 1 - Elegibilidade
Sera realizada verificagdo dos critérios minimos previstos neste Regulamento.

A candidata que ndo atender aos critérios objetivos de eclegibilidade ndo seguira para
classificacédo.

ETAPA 2 - Avaliacio de acesso e vulnerabilidade
As candidatas elegiveis serdo classificadas conforme matriz previamente estabelecida. Sempre
que possivel, a avaliacdo sera realizada utilizando um codigo de identificagdo, reduzindo a

exposicdo desnecessaria da identidade da candidata.

Serdo considerados:

A. ACESSO A REABILITACAO - maximo 4 pontos
4 pontos: ndo dispoe atualmente de acesso efetivo a reabilitagdo indicada.

3 pontos: possui algum mecanismo de cobertura, porém o tratamento necessario ndo esta
disponivel, foi negado ou existe barreira relevante de acesso.

2 pontos: possui acesso parcial ou insuficiente para a necessidade atual.

1 ponto: existe possibilidade de acesso, porém com barreiras menores.
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0 ponto: dispde de acesso regular e adequado ao tratamento necessario.

B. RENDA FAMILIAR MENSAL PER CAPITA — maximo 4 pontos
4 pontos: até 1 salario minimo por pessoa.

3 pontos: acima de 1 e até 2 salarios minimos por pessoa.

2 pontos: acima de 2 e até 3 salarios minimos por pessoa.

1 ponto: acima de 3 salarios minimos por pessoa, com circunstdncia economica relevante
declarada que comprometa o acesso ao tratamento.

0 ponto: ndo apresenta dificuldade economica relevante de acesso.
A renda serd inicialmente autodeclarada.

A RespiCare podera solicitar comprovagdo apenas das candidatas finalistas, quando necessaria a
adequada aplicacdo dos critérios.

C. BARREIRAS ADICIONAIS DE ACESSO — maximo 2 pontos

2 pontos: presenca de barreiras relevantes que dificultam significativamente o acesso regular ao
tratamento.

1 ponto: presenga de barreira moderada.

0 ponto: auséncia de barreiras adicionais relevantes.

Pontuacio socioassistencial maxima: 10 pontos.

As candidatas com melhor classificagdo nesta etapa poderdo ser convocadas para triagem
clinica.

7. TRIAGEM CLINICA

7.1. A triagem clinica ndo constitui garantia de concessdo da bolsa.

7.2. Preferencialmente, até 6 candidatas serdo convocadas para esta etapa.

7.3. A avaliacdo serd realizada por fisioterapeutas da Comissdo e utilizara os seguintes
parametros:

A. REPERCUSSAO FUNCIONAL — méximo 4 pontos

4 pontos: limitagdo funcional importante, com repercussao significativa em atividades de vida
diaria, mobilidade ou tolerancia ao esforgo.
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3 pontos: limitagdo funcional moderada.
2 pontos: limitagdo funcional leve, porém clinicamente relevante.
1 ponto: alteracdo minima.

0 ponto: ndo ¢ identificada necessidade funcional relacionada ao escopo do programa.

B. OPORTUNIDADE/TEMPORALIDADE DA INTERVENCAO — méximo 3 pontos

3 pontos: momento clinico em que a intervengdo fisioterapéutica apresenta prioridade temporal
relevante, como periodo perioperatorio ou repercussao funcional atual do tratamento.

2 pontos: indicacao atual relevante, sem a mesma prioridade temporal.
1 ponto: quadro estavel, com beneficio possivel de intervengdo programada.

0 ponto: auséncia de indicacdo atual para o escopo do programa.

C. ADEQUACAO AO PROGRAMA AMBULATORIAL — méximo 3 pontos

3 pontos: indicagdo clara e condi¢cdes clinicas compativeis com o programa ambulatorial
proposto.

2 pontos: indicagdo existente, porém com necessidade de articulagio ou liberacdo
complementar da equipe assistente.

1 ponto: indicacao limitada dentro do escopo oferecido.

0 ponto: o programa ambulatorial oferecido ndo ¢ adequado ou seguro para a situacdo clinica
identificada.

Pontuacio clinica maxima: 10 pontos.

Quando a candidata ndo apresentar seguran¢a ou indicagdo para o programa, a equipe
devera orientd-la quanto a necessidade de procurar o servigo ou profissional adequado,
independentemente de sua pontuagdo socioecondmica.

8. CLASSIFICACAO FINAL
A classificacdo final sera calculada pela soma:

Pontuacio de acesso/vulnerabilidade: até 10 pontos

e Pontuacio clinica: até 10 pontos
e Pontuacio total maxima: 20 pontos.
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Serdo classificadas:

e 2 candidatas titulares;
e 2 candidatas suplentes.

9. CRITERIOS DE DESEMPATE
Persistindo empate na pontuagao final, serdo aplicados, nesta ordem:

maior pontuacao de repercussio funcional;

maior pontuacdo de acesso a reabilitacio;

maior pontuagao de vulnerabilidade econdmica;

maior pontuacdo de oportunidade temporal da intervengao;
deliberagdo colegiada e fundamentada da Comissdo.

M

Toda deliberacdo extraordinaria devera ser registrada em ata.

10. COMISSAO DE SELECAO
10.1. A selegdo sera conduzida por uma Comissdo composta preferencialmente por 3 membros.

10.2. A Comissdo devera possuir pelo menos dois fisioterapeutas responsaveis pela analise
clinica.

10.3. Seus integrantes deverdo declarar auséncia de interesse pessoal ou conflito relacionado as
candidatas avaliadas.

10.4. Caso algum membro possua relagdo pessoal proxima com uma candidata, devera declarar
impedimento para avalia-la.

10.5. A Comissdo aplicara os mesmos critérios a todas as candidatas.

11. CONFIRMACAO DA BOLSA
11.1. A classificagdo ndo substitui a avaliagao fisioterapéutica.

11.2. A bolsa somente sera definitivamente confirmada apos avalia¢do individual e verificagédo
de que o atendimento proposto ¢ clinicamente indicado e seguro.

11.3. Podera ser solicitada interlocu¢do ou documentacgdo da equipe médica assistente quando
necessaria a seguranca da paciente.
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12. SUPLENCIA
A candidata suplente podera ser convocada caso uma titular:

decline da participagdo;

ndo responda as tentativas de contato;

nado possua indicacdo para o programa apo6s avaliacdo;

apresente contraindicacdo ou necessidade assistencial incompativel;
nao possa iniciar o programa dentro do periodo acordado.

13. AUSENCIA DE CONTRAPARTIDA COMERCIAL OU PUBLICITARIA
A beneficiaria:

ndo sera obrigada a contratar servigos futuros;

nao sera obrigada a adquirir produtos;

ndo sera obrigada a indicar outras pacientes;

nao sera obrigada a seguir a RespiCare em redes sociais;

nao sera obrigada a compartilhar publicagdes;

ndo sera obrigada a conceder entrevista;

ndo sera obrigada a autorizar utilizacdo de imagem,;

ndo perdera a bolsa caso recuse qualquer agdo de comunicagao.

14. IMAGEM, DEPOIMENTOS E HISTORIA DA PACIENTE

14.1. A inscri¢do e a concessdo da bolsa sdo totalmente independentes de eventual autorizagdo
de imagem, voz, texto ou depoimento.

14.2. A RespiCare ndo utilizard a identidade ou informagdes clinicas individualizadas da
participante para fins de comunicagdo sem autorizacdo prévia, especifica, expressa e
documentada.

14.3. Eventual autorizagdo devera ser formalizada em documento separado.

14.4. A recusa nao produzira qualquer consequéncia assistencial.

15. PROTECAO DE DADOS
15.1. O processo podera envolver tratamento de dados pessoais e dados de satde.

15.2. Serdo observados os principios de finalidade, adequacdo, necessidade, seguranca,
transparéncia e prevengao.

15.3. Os dados serdo utilizados para:

@ (61)99837-3484 @respicare.br
N respicaredf@gmailcom Q@ SGAS 613 Edificio Centro Médico L2 Sul Sala 201



RESPICAR

FISIOTERAPIA PERSONALIZADA

processar a inscri¢ao;

verificar elegibilidade;

aplicar os critérios de selecdo;

realizar contato com candidatas;

executar o programa, quando selecionadas;

atender obrigagdes profissionais, legais e regulatdrias aplicaveis.

15.4. O acesso as informagdes sera restrito aos profissionais que necessitem delas para o
processo.

15.5. Informagdes das candidatas nao selecionadas ndo serdo utilizadas para marketing.

16. CONTINUIDADE DO TRATAMENTO

A conclusdo da bolsa n3o cria obrigacdo de continuidade do atendimento pela
RespiCare nem obrigacdo de contratagao pela paciente. Caso permanega indicagdo terapéutica, a
profissional responsavel podera orientar a paciente sobre possibilidades assistenciais
apropriadas, de maneira independente da iniciativa.

17. DIVULGACAO DO RESULTADO

A RespiCare podera comunicar institucionalmente: “Duas bolsas do Programa
RespiCare Acolhe foram destinadas.” Nao serdo divulgados nomes, fotografias, diagnosticos
individualizados ou historias clinicas sem autorizagdo especifica da respectiva paciente.
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18. DISPOSICOES FINAIS
Situagdes ndo previstas neste Regulamento serdo analisadas pela Comissdo segundo:

principios éticos da Fisioterapia;
seguranga assistencial,
equidade;

protecdo da privacidade;
finalidade social do programa.

O presente Regulamento podera ser ajustado previamente ao inicio das inscri¢des, caso existam
orientagdes adicionais do CREFITO-11 ou de outros 6rgdos competentes.

Lara Patricia Bastos Rocha
Fisioterapeuta - CREFITO 11/206673-F
Doutoranda em Movimento Humano e Reabilitacio - UniEVANGELICA
Mestre em Ciéncia da Reabilitacdo/GPRC — UnB.

Socia proprietdria da empresa RespiCare LTDA.
Especialista em Terapia Intensiva - COFFITO - RQE: 1122233114
Residencia multiprofissional em Terapia Intensiva pela ESCS/SES/DF
Pés-Graduada em Fisioterapia Hospitalar com Enfase em UTI - CDCS

http:/lattes.cnpq.br/4755982502500473
Lararochafisio@gmail.com

(62)999308818
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